Правила посещения детского бассейна для родителей Школы раннего и грудничкового плавания «Ква-Ква-Пузики»
1. На занятия приходим за 15 минут до сеанса, на который вы записаны по абонементу и согласно возрасту ребенка, выходим через 20 минут после бассейна.
2. В будни раздевалки «для девочек» и «для мальчиков» только для мам с детьми.
3. В выходные дни раздевалки делятся: для мам – «раздевалка для девочек» и для пап – «раздевалка для мальчиков».

4.  Количество мест в раздевалках ограниченно в раздевалке «для девочек» 6 (шесть) родителей с детьми, в раздевалке «для мальчиков» 4 (четыре) родителя с детьми.

5. Мыться  родителям и детям перед бассейном обязательно.

6. Мамочки, пришедшие на занятия в «makе - up», все смываем при входе в бассейн.

7. Купальники и плавки выжимаем только в душевой или над раковиной.

8. Повседневные памперсы выбрасываем в мусорное ведро в раздевалке в туалете.
9. Памперсы для плавания выбрасываем после занятия в мусорное ведро у бассейна. В мокрых в раздевалку не заходим.
10. Пеленки для грудничков не оставляем на пеленальном столике. Вы не одни.
11. Памперсы для грудничков должны соответствовать размеру, во избежание неожиданностей.

12. Большие сумки ставим в нишу пеленальных столиков. На полу и лавках не оставляем. На крючки не вешаем.
13. Родители и дети (умеющие ходить), без резиновой обуви в раздевалки и помещение бассейна не допускаются. В бахилах не входить! Полы с подогревом.
14. Следим за сроком действия справок: детям: педиатр – 6 месяцев, энтеробиоз – 3 месяца, родителям: дерматолог или справка для бассейна – 6 месяцев.

15. При входе предъявляем абонемент охране, затем администратору Школы раннего и грудничкового плавания.
16. В верхней одежде в раздевалки и помещение бассейна не входить.

17. Забытые вещи можно найти в раздевалке у большого бассейна. Спрашиваем у гардеробщицы.
18. При посещении бассейна обязательно наличие медицинской справки, купального костюма и шапочки для плавания, сменной обуви для бассейна. Для детей до 2 лет нужны специальные подгузники для купания.

Противопоказания
Несмотря на оздоравливающий и закаляющий эффект занятий с малышами в бассейне, в некоторых случаях от занятий следует воздержаться. Процедуры плавания прекращаются, если ребенок выражает плачем, криком неудовольствие, а также в случае появления «гусиной кожи» или дрожи.

Имеется также ряд медицинских противопоказаний:

	• Острые заболевания.
• Тяжелые формы гипотрофии.
• Поражения кожи, гнойные, воспалительные.
• Артриты, слабость связочного аппарата.
• ВПС с декомпенсацией.
	 
	• Заболевания, сопровождающиеся ломкостью костей, гиперестезией.
• Острые нефриты.
• Острые гепатиты.
• Гидроцефалии, поражение ЦНС с декомпенсацией.


